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Pribalova informace: Informace pro uZivatele

BALNEUM HERMAL Plus
pfisada do koupele
Sojae oleum, Lauromacrogolum

Prectéte si pozorn & tuto p Fibalovou informaci, protoZe obsahuje provasd  uGleZité Gdaje.
Tento pfipravek je dostupny bez Iékafského predpisu. Presto vSak Balneum Hermal musite pouZzivat peclivé podle navodu, aby Vam co nejvice prospél.

Ponechte si pfibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potfebovat precist znovu.

Pozadejte svého Iékarnika, pokud potfebujete dalsi informace nebo radu.

Pokud se vaSe priznaky zhorsi nebo se nezlepsi do 4 tydnud, musite se poradit s Iékafem.

Pokud se kterykoli z nezadoucich uginku vyskytne v zadvazné mife, nebo pokud si vSimnete jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této pfibalové informaci,
prosim, sdélte to svému lékafi.

V této p Fibalové informaci najdete:

1.Co je Balneum Hermal Plus a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Balneum Hermal Plus pouzivat
3Jak se pripravek Balneum Hermal Plus uziva

4Mozné nezadouci Ucginky

5.Jak pripravek Balneum Hermal Plus uchovavat

6.Dalsi informace

1. CO JE BALNEUM HERMAL PLUS AK CEMU SE POUZIVA

Co je Balneum Hermal Plus

Balneum Hermal obsahuje 1é¢ivé latky sojae oleum (séjovy olej) 82,95 g a lauromacrogolum 400 (lauromakrogol 400) 15,00 g ve 100 g roztoku.

Balneum Hermal je pfisada do koupele.

Balneum Hermal Plus pokryva pokoZzku olejovym filmem, ktery slouZi jako pfechodna ochranna vrstva az do obnoveni pfirozeného tukového kozniho plasté.

Balneum Hermal Plus sniZuje uvoliiovani fyziologickych faktorti zadrZujicich vodu v rohové vrstvé klize. Snizuje také zvySené odparovani vody u koZnich onemocnéni jako jsou ekzémy
a lupénka. Kromé toho také usnadriuje odluc¢ovani Supin.

Pouziti Balneum Hermal Plus je vhodné u téch pacientu, u nichZ je pokozka chuda na latky tukové povahy, sucha a Gporné svédici. Zvlastni vyhodou je pfijemny zpGsob opétného
obnoveni pfirozeného mastného povrchu kaze.

Balneum Hermal Plus se pouziva k podpurné 1é¢bé u téch pacientd, ktefi maji potize s vyrazné suchou a svédici kizi. Pouzivat Balneum Hermal Plus je téZ mozno u malych déti a
kojenct s citlivou kuzi. Mezi spektrum pouZiti patfi atopicky (kojenecky) ekzém, neurodermatitida, lupénka a ichty6za. Pfipravek mohou pouZivat dospéli, déti i mladistvi i bez
doporuceni Iékare. Pfipravek je mozné pouzivat i béhem téhotenstvi a kojeni.

2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST NEZ ZACNETE POUZIVAT BALNEUM HERMAL PLUS

Pripravek Balneum Hermal Plus se nesmi uzivat

e pokud jste precitlivély/a na Iécivou latku anebo nékterou z pomocnych latek;
e pokud trpite akutni formou pustulézni (puchyrnaté) lupénky.
PFi uzivani p fipravku Balneum Hermal Plus jet feba zvlastni opatrnosti

Lazné jako takové (také s pfisadou Balneum Hermal Plus) nejsou doporucovany pfi hore€natych stavech, tuberkuléze, téZkych srde¢nich chorobach a onemocnénich obéhového
systému a pfi vysokém krevnim tlaku.

Jestlize se u vas objevi néktera z téchto nemoci, poradte se o dalSim pouzivani se svym Iékafem.

Vzajemné p tsobeni s dalSimi Ié éivymi p Fipravky

Interakce s jinymi Iéky nejsou znamy. Pouze pfi nasledném pouziti mydel, saponatt a kosmetickych pripravkd s alkoholem dochéazi ke zruSeni pfiznivého G¢inku Balneum Hermal Plus.
Uzivani p fipravku Balneum Hermal Plus s jidlem a pitim

PouZiti Iéku Balneum Hermal Plus neni vazano na jidlo a napoje. Uginek mistniho podani pfipravku Balneum Hermal Plus neni jidlem ani napoji ovlivnén.

Téhotenstvi a kojent
Pouzivani pfipravku Balneum Hermal Plus je mozné i béhem téhotenstvi a kojeni bez omezeni.

Rizeni dopravnich prost Fedk a obsluha stroj @
Vzhledem ke zplsobu pouZiti Ize vyloucit ovlivnéni schopnosti Fidit a obsluhovat stroje.

Dulezité informace o n ékterych slozkach p Fipravku Balneum Hermal Plus
Propylenglykol muZze vyvolat podrazdéni kize.

3. JAK SE P RIPRAVEK BALNEUM HERMAL PLUS UZIVA?

Balneum Hermal Plus uZivejte vzdy pfesné podle pokynu lékare. Pokud si nejste zcela jisty(&), zeptejte se svého Iékafe nebo Iékarnika.

Jako odmérku mudzete pouzit vnitini dil Sroubovaciho uzavéru.

Pfed pouzitim protiepat!

Jestlize 1éka F neur € jinak, je obvykla davka:

Pro 1 koupel (150 | vody) pouzijte 30-45 ml olejového roztoku, coz odpovida 2-3 odmérkam (Sroubovaci uzaver).

Pro détskou koupel (25 | vody) pouZijte 5 ml olejového roztoku, coz odpovida 1/3 odmérky (Sroubovaci uzavér).

Pro ¢aste¢nou koupel (5 | vody) pouzijte 1 ml olejového roztoku, coZ odpovida 1 kavové IZicky.

Zpusob pouziti

Frekvence pouziti se fidi druhem, rozsahem a velikosti potiZzi a ma byt stanovena individualné. Koupele je doporu¢ovano provadét v odstupu 2-3 dnu, pfipadné denné.

Odmérené mnozstvi olejového roztoku pridejte do vody, nikoliv obracené, a dobfe promichejte az se dosédhne stejnomérného rozptylu. Teplota lazné by neméla prekrocit 36 T (nizsi
teplota 1azné, kolem 32 <C je pro op étné obnoveni mastného povrchu kize priznivéjsi, pfi vySsi teploté promastujici efekt mirné klesd). Doba koupele je individualni, neméla by v§ak
presahnout 15-20 minut. U kojenc a malych déti obvykle postacuje doba lazné jen nékolik minut.

Balneum Hermal Plus mUzZe byt pouzit i pfi sprchovani. V tomto pfipadé se nefedény olejovy roztok nanese na navihéenou pokozku a pak se osprchuje. Po koupeli se kize osusi
lehkymi doteky ru¢nikem; silné otirani snizuje Ié¢ebny ucinek!

Upozorn éni

Balneum Hermal Plus nesmi nefedény vniknout do o¢i. Pfi nAhodném kontaktu s o¢ima je nutno o¢i okamzité vyplachnout velkym mnoZzstvim vody. K dosazeni opétného promasténi se
ktZze nesmi nadmérné osuSovat a otirat ruénikem, aby se nesetfel vytvofeny mastny povlak. Po kazdé koupeli je nutno vanu vygistit béznym cisticim prostfedkem a oplachnout horkou
vodou, protoZe i povrch vany je pokryt mastnym povlakem a vznik& nebezpeci uklouznuti.

Jestlize jste uZzil(a) v étSi mnozstvi p Fipravku Balneum Hermal Plus nez jste m él/a

Skodlivé ptisobeni vlivem zvy$ené olejové koncentrace v koupelové vodé neni znamé.
PFi ndhodném poziti pfipravku ditétem se poradte s Iékafem.

4. MOZNE NEZADOUCI UCINKY
Podobné jako vSechny Iéky, mize mit i Balneum Hermal Plus nezadouci Gcinky, které se ale nemusi vyskytnout u kazdého.



Pfi hodnoceni nezadoucich G¢inku se vychazi z nasledujicich adaju o Cetnosti:

Velmi Casté: vice neZ 1 z 10 léCenych osob.

Casté: méné nez 1 z 10, avSak vice nez 1 ze 100 Ié¢enych osob.

Méné Casté: méné nez 1 ze 100, avSak vice nez 1 z 1000 Ié¢enych osob.

Vzacné: méné nez 1 z 1000, avsak vice nez 1 z 10000 lé¢enych osob.

Velmi vzacné: méné nez 1 z 10000 lécenych osob, véetné ojedinélych pfipadd.

Nezadouci G €inky:

Velmi vzacné: pripravek je obvykle dobfe snasen, ale v ojedinélych pfipadech se muze vyskytnout zarudnuti, svédéni az paleni pokozky. Séjovy olej muze ve velmi vzacnych pfipadech
(<1/10000) vyvolat reakci z precitlivélosti.

Pokud se kterykoli z nezadoucich Gc¢inku vyskytne v zavazné mife, nebo pokud si vSimnete jakychkoli nezadoucich G¢ink, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci, prosim,
sdélte to svému lékafi nebo lékarnikovi.

5. JAK P RIPRAVEK BALNEUM HERMAL PLUS UCHOVAVAT
Nepouzivejte pfipravek po datu ukon&eni doby pouZzitelnosti, které je uvedeno na lahvice a na papirové krabicce.

Uchovavejte pri teploté do 25 T.
Uchovavejte mimo dosah a dohled déti.

Lécivé pripravky se nesmi vyhazovat do odpadnich vod nebo doméaciho odpadu. Zeptejte se svého Iékarnika, jak méate likvidovat pfipravky, které jiz nepotfebujete. Tato opatfeni
pomahaji chranit Zivotni prostredi.

6. DALSI INFORMACE

Co obsahuje Balneum Hermal Plus
Lécivé latky jsou sojae oleum (s6jovy olej) 82,95 g a lauromacrogolum 400 (lauromakrogol 400) 15,00 g ve 100 g roztoku.
Pomocné latky jsou propylenglykol, askorbyl-palmitat, citroglycerol-stearat a parfém.

Jak p fipravek Balneum Hermal Plus vypada a co obsahuje to  to baleni
Svétle Zluty, mirné opalizujici, olejovity roztok s vini parfému v bilé nepruhledné plastové lahvi a v papirové krabicce.

Balneum Hermal Plus je dostupny v baleni 20, 100, 200, 500 a 2 x 500 ml.
Na trhu nemusi byt vSechny velikosti balenti.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Almirall Hermal GmbH

Scholtzstrasse 3, D-21465 Reinbek

Némecko

tel.: (040) 72704-0, fax: (040) 7229296

www.hermal.de
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